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01 

   Chega mais alto, vai mais longe, consegue 
mais ‐ porque está ao teu alcance! 

02 

   Como um atleta faz o aquecimento antes da competição, 
faz também um aquecimento para o ano que entra. Come‐
ça devagar, com movimentos fáceis para alongar os mús‐
culos, que depois aumentam progressivamente de intensi‐
dade, e preparação mental. Obterás mais resistência dessa 
forma, do que se começares a correr a toda a velocidade. 

03 

   Há muitos que sonham, mas só os que fazem 
dos seus sonhos objectivos de vida é que con‐
seguem realizá‐los. Só esses vivem uma vida 
de sonho. 

04 

   Em vez do sucesso pessoal, faz das pessoas a 
tua prioridade, e o sucesso fará de ti a sua pri‐
oridade. 

05 

   Queres que cada dia corra bem apesar das 
circunstâncias? Eis o segredo: Procura o lado 
bom de cada situação. 

   Pôem‐te no meu lugar, como é costume di‐
zer‐se, e ficarás mais inclinado a ser compre‐
ensivo e encorajador. 

06 

07 

   A fé ilumina o caminho na noite mais escura, 
ajuda‐nos a atravessar a tempestade mais 
feroz, e sustem‐nos quando tropeçamos ou 
fraquejamos. 

08 

   Se conseguires ver as pessoas, do ponto de vista 
de, "esta pessoa tem algo que me pode ajudar a ser 
melhor," não apenas aprenderás algo, mas também 
terás a possibilidade de estabelecer relacionamen‐
tos mais fortes e significativos. 

09 

   O sucesso começa na mente. Se quiseres ter 
sucesso em qualquer área, treina a tua mente a 
olhar para além dos obstáculos, contrariedades, 
empecilhos e até fracassos. Uma vida bem sucedida 
começa com uma atitude de sucesso. 

10 

   Apoia‐te no amor de Deus, e ele te apoiará; 
habita no amor de Deus, e ele te sustentará. 



11 

   O segredo para construir relacionamentos está‐
veis não está em fazer com que as pessoas te tra‐
tem de uma certa forma, mas sim olhar objectiva‐
mente à maneira como tendem a te tratar e apren‐
der com o que vás descobrindo. JANEIRO 

12 

   Os verdadeiros valores na vida são aqueles 
que vão além do que se vê e sente ‐ eles são as 
dádivas espirituais de Deus, tais como a felici‐
dade, amizade, e o amor. 

13 

   Equipas vencedoras são constituídas por jogado‐
res que se respeitam uns aos outros e ao seu trei‐
nador, e sabem que todos são necessários. Ao ex‐
pressarem confiança entre si e na equipa como um 
todo, conseguem manter o moral elevado. 

14 

   Quando vês algo de bom em alguém, oferece 
um elogio ou cumprimenta pelo trabalho bem 
feito, mesmo que já o tenhas feito muitas ve‐
zes. Não te preocupes que se cansem de rece‐
ber apreço ‐ ninguém se cansa. 

15 

   A expressão facial é o teu cartaz publicitário 
na auto‐estrada da vida. É o teu primeiro meio 
de comunicação silenciosa, e o teu mais pode‐
roso "anúncio." 

   O matrimónio reserva maravilhosas recom‐
pensas, para os que estão dispostos a fazer os 
sacrifícios necessários para as receberem. 

16 17 

   Dedica algum do teu tempo a Deus e estarás 
a fazer a coisa mais importante que podes fa‐
zer hoje. Dedica algum do teu tempo para aju‐
dar e servir outros e estarás a fazer a segunda 
coisa mais importante. 

18 

   Foi dito que as pessoas estão sós porque constró‐
iem muros em vez de pontes. Constrói uma ponte, 
saíndo do teu caminho para te comunicares com o 
outro. O esforço vale a pena, e devolve calor, ami‐
zade e amor à tua vida. 

19 

   Imagina um mundo perfeito. Agora imagina 
qual o papel que gostarias de ter, na criação 
desse mundo perfeito. Faz algo hoje para che‐
gar mais perto desse objectivo. 

20 

   Não podemos culpar a falta de tempo, quan‐
do não conseguimos viver os nossos sonhos. 
Temos que aprender a fazer o tempo nos nos‐
sos dias, para viver esses sonhos. 

21 

   Não há mal em falar dos outros na sua au‐
sência ‐ desde que sómente digas coisas 
simpáticas. 
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22 

   Todo o amor que dás volta para ti. Talvez 
não volte logo mas, no final das contas, verás 
que sim. 

23 

   A vida é como uma arte marcial: Podes pon‐
tapetear e esbracejar quanto quiseres, mas só 
atingirás a excelência, com paciência, discipli‐
na, equilíbrio, e muita prática. 

24 

   O poder de perdoar é um dos maiores po‐
deres dado ao homem. Faz parte da natureza 
e essência de Deus. Perdoa e elevar‐te‐ás 
acima dos vulgares mortais. 

25 

   Já alguma vez observaste um bando de pássaros ou uma 
manada de cavalos, e reparaste que quando um deles fica 
nervoso ou assustado, esse espírito passa para os outros e 
cria o pânico geral? Uma dinâmica semelhante ocorre em 
casa ou no local de trabalho; as pessoas influenciam‐se 
umas às outras. Como é que influencias os que estão à tua 
volta? 

26 

   Quando te dispuseres a fazer a diferença, es‐
colhe um parceiro ou equipa com quem trabal‐
har e multiplicarás as probabilidades de suces‐
so. 

   Há muitos pequenos gestos que podes tomar com 
qualquer pessoa, em qualquer momento, por nen‐
huma razão em especial a não ser a de mostrares 
que te interessas ‐ coisas que não te custarão nada, 
mas que poderão significar bastante para quem es‐
tá do outro lado. 

27 28 

   Trata todos com respeito e ganharás o seu. 

29 

   Sempre haverá prazos, pressões, e trabalho. 
Então faz esta pergunta a ti mesmo, "O que é 
que fiz hoje que irá permanecer?" Vives a tua 
vida a tratar do que é urgente, ou do que é 
importante? 

30 

   Encoraja os membros da tua equipa a pensarem e 
discutirem a melhor maneira de fazer as coisas. Este 
hábito trará benefícios. traduzidos numa equipa 
mais feliz, mais unida e que consegue mais progres‐
so. 

31 

   Disfruta cada momento de cada dia, porque 
cada momento é uma dádiva. 


