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   Propôe‐te tirar o melhor partido das situa‐
ções difíceis, e o teu mundo será mais feliz. 
Atrairás mais amigos, porque as pessoas são 
atraídas para quem é positivo. 

02 

   Se te sentes ansioso, fecha os olhos por um mo‐
mento e relaxa‐te. Ocupa a tua mente com algum 
pensamento de esperança ou pensa nalguma ben‐
ção, e agradece a Deus por isso. A tua confusão e 
preocupações serão substituídas pela Sua paz. 

03 

   "Faz aos outros como gostarias que os outros te 
fizessem a ti." Muitos problemas seríam resolvidos 
se as pessoas vivessem essa Regra Dourada. Quan‐
do vives à luz dessa regra, recebes de volta a consi‐
deração e a amabilidade. 

04 

   As mudanças são um catalizador comum ao 
progresso. 

05 

   Há um tremendo poder no amor. Ele muda 
os corações, renova os espíritos, trás esperan‐
ça aos desalentados, levanta os que estão can‐
sados, restituí a saúde, e trás felicidade onde 
ela não existia. 

   Tentas esconder os teus erros? Ou tomas a 
atitude corajosa de os enfrentar? A maioria 
das pessoas respeitar‐te‐á mais se admitires 
que erraste. 

06 

07 

   Tenta dar‐te bem com todos, mas em especial 
com aqueles que são os teus companheiros de tra‐
balho ou com quem vives e de quem não gostas 
tanto. Para o bem de todos, construir relaciona‐
mentos positivos é uma prioridade. 

08 

   O trabalho de um líder tem duas vertentes: 
certificar‐se de que o trabalho é feito, e cuidar 
dos que trabalham. O líder que toma conta da 
última, tem mais probabilidades de alcançar a 
primeira. 

09 

   Ser pai nunca foi fácil, mas todos os pais amorosos 
têm uma grande vantagem em seu favor desde o 
primeiro dia: as suas crianças amam‐nos e respei‐
tam‐nos, mais do que a qualquer outra pessoa no 
mundo. 

10 

   As dificuldades dão forma ao carácter. A ma‐
neira como tratas os desafios de hoje, ajuda a 
definir quem serás amanhã. 



11 

   A experiência e a descoberta pessoal são os 
melhores professores. Deixa que os outros 
aprendam e experimentem por si próprios. 
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   Aonde quer que vás, leva contigo um ambi‐
ente agradável e radiante. Deixa que a tua boa 
disposição ilumine a vida dos outros e os inspi‐
re. 

13 

   O amor de Deus é a força mais poderosa que 
se possa imaginar. Tem o poder de criar vida, 
perdoar pecados, e mudar vidas. Não há ne‐
cessidade neste mundo que esteja fora do seu 
alcance. 

14 

   O amor é a prova de que a magia é algo mais 
do que um mito. 

15 

   Todos os membros de uma equipa precisam 
de saber que os seus contributos são reconhe‐
cidos, que os seus actos fazem a diferença, e 
que são uma parte valiosa da equipa. 

   Quando as pessoas te admiram, tens uma grande 
oportunidade de abrir o seu potencial. Mas não 
consegues fazer isso se insistires em ser o centro 
das atenções. Estar certo ou ser bem sucedido não 
precisa de ser obtido à custa dos outros. Alivia a 
carga de todos: Deixa o teu ego para trás. 

16 17 

   O objectivo da correcção deveria ser o de 
consertar o problema e não a culpa, e ajudar a 
prevenir que o mesmo erro se repita. 

18 

   Na perspectiva de alguém que está na terra, o fir‐
mamento noturno é fantástico, mas nem se compa‐
ra à vista magnífica, excitante e encantadora desde 
o espaço. Segue os teus sonhos e abrir‐te‐ão mun‐
dos que não sabias existirem. 

19 

   Se és uma pessoa com muita energia, tem em 
atenção que, pelo teu rítmo e pressão, as outras 
pessoas não sejam afectadas negativamente. Para 
melhores resultados, tenta criar uma atmosfera 
calma e atingir o progresso de uma forma suave e 
constante. 

20 

   Quem crê nunca está só. Os outros à tua vol‐
ta podem falhar, mas Deus nunca falha. Ele es‐
tá sempre contigo para te falar ao coração e 
para te amar, proteger, guardar e guiar. 
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   Por vezes o maior progresso advém da quie‐
tude. Uma boa idéia, elaborada a partir de al‐
guns minutos de ponderada reflexão, pode ir 
mais longe do que horas ou dias passados em 
trabalho frenético, sem um objectivo claro. 

22 

   Esses breves momentos matinais que tens com quem 
amas, são uma excelente oportunidade de dar encora‐
jamento. Diz‐lhe como ela está bonita. Diz‐lhe que es‐
tás certa de que ele vai ter um dia cheio de sucesso lá 
na escola. Dêem um abraço ou beijo de despedida, que 
transmita "Mal posso esperar estar contigo outra vez!" 

23 

   Antes de dares o veredicto, obtém todas as 
versões da história. Quanto mais informação 
tiveres, mais probabilidades terás de fazer um 
julgamento correcto. 

24 

   Muitas pessoas ficam tão desencorajadas com os 
seus erros e fracassos que deixam de olhar para cima 
ou páram de tentar por completo. Mas quando alguém 
aparece e demonstra fé nelas e lhes diz que não deve‐
ríam deixar‐se prender pelos fracassos de ontem, isso 
pode encorajá‐las a tentarem novamente. 

25 

   À medida que começas o teu dia, faz esta 
pergunta, "Como é que posso mostrar amor a 
Deus e aos outros?" Dá desse amor e vê os 
teus próprios problemas encolherem. 

   Talvez não consigas resolver os problemas do 
mundo, mas quando ajudas nem que seja só 
uma pessoa, já és parte da solução. 

26 27 

   Hoje em dia coloca‐se muito enfâse no politicamente 
correcto ‐ agir ou falar de tal modo que os outros não 
fiquem ofendidos ‐ mas o espiritualmente correcto faz 
o que trás amor, consideração ou espírito de sacrifício, 
não porque a convenção social o requer, mas porque o 
amor assim inspira. 

28 

   Um homem verdadeiramente sábio, dará 
valor à humildade e ao conselho dos outros. 

29 

   Espera o inesperado e depois espera mais 
um pouco;mas com um sorriso, mesmo atra‐
vés dos problemas e contrariedades, e sairás a 
ganhar, não importa o que aconteça. 


